OFERTA ZAJEC POZALEKCYJNYCH

Ponizej przedstawiamy czes$¢ oferty zaje¢ pozalekcyjnych. Oferta jest niepetna, caty czas
sptywajg do nas oferty. Zatem prosimy $ledzi¢ naszg zaktadke na stronie szkoty w tym ostatnim
tygodniu zajec. Z petng ofertg wrécimy na poczatku wrze$nia. Wéwczas poprosimy Panstwa o
potwierdzenie wstepnych decyzji dotyczacych zajed.

Zastrzegamy sobie prawo do zmiany oferty, w przypadkach od nas niezaleznych lub braku

zebrania grupy. Wszystkie informacje dotyczgce zajeé pozalekcyjnych, proponowanych godzin
oraz odptatnosci bedg przedstawione na poczatku wrzesnia przysztego roku szkolnego. Podane
ponizej kwoty sg jedynie orientacyjne i mogg ulec zmianie. Zajecia organizowane przez

nauczycieli beda rowniez odptfatne (tu koszt bedzie sie wahat od 5 do max 15 zt za zajecia).
Jesli potrzebujg Panstwo dofinansowania dla swoich dzieci prosimy o przekazanie informacji
swoim wychowawcom lub na nasz adres mailowy: zarzadradyspl8@gmail.com.

Dzieci mozna zapisaé w nastepujgcy sposob:

o W sekretariacie szkoty.

o Poprzez link ARKUSZ ZAPISOW NA ZAJECIA.xlsx. Uwaga — dane zamieszczone w linku
beda widoczne przez inne osoby. Jesli stanowi to dla Panstwa problem prosze
skorzysta¢ z innego sposobu zapisu dzieci na zajecia.

o Mailowo na adres zarzadradyspl8@gmail.com.

PROPOZYCJE ZAJEC ORGANIZOWANYCH PRZEZ NASZYCH NAUCZYCIELI

1. Zajecia Szkolnego Zespotu Teatralnego ,Kameleon” prowadzone przez p. Honorate tos.

Podczas zaje¢ uczniowie bedg mogli rozwijaé¢ swdj talent aktorski, ¢wiczy¢ umiejetnosé
interpretacji gtosowej tekstu i gry aktorskiej, pracowaé nad wtasciwg dykcja i artykulacja.
Nauczg sie tez, jak radzi¢ sobie z tremga. Dzieki temu przygotujg sie do publicznych
wystepow.

Uczniowie klas IV- VIII

1 godzina lekcyjna w tygodniu, 45 min.

2. Polubi¢ pisanie — zajecia prowadzone przez p. Honorate to$

Podczas zaje¢ uczniowie rozwing wazne umiejetnosci wymagane na egzaminie
6smoklasisty - beda ¢éwiczyli tworzenie dtuzszych wypowiedzi argumentacyjnych (np.
rozprawka) i tworczych (np. opowiadanie). Przeanalizujg razem z nauczycielem tematy
wypracowan z dostepnych arkuszy egzaminacyjnych, nauczg sie pisa¢ na temat, we
wiasciwej formie, budowac trafne i wnikliwe argumenty, wzbogacaé opowiadanie o rézne
wazne elementy. Otrzymajg informacje zwrotng na temat swoich osiggnie¢, nauczg sie
autokorekty.

Uczniowie klas VIII przygotowujacy sie do egzaminu ésmoklasisty

1 godzina lekcyjna w tygodniu, zajecia 45 min.


mailto:zarzadradysp18@gmail.com
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IGLA Z NITKA - warsztaty tworcze, prowadzone przez p. Marta Ulanowska

W trakcie zaje¢ dzieci naucza sie szycia recznego oraz szycia na maszynie (badZ bedg
doskonality wspomniane umiejetnosci). Tematyka projektéw bedzie realizowana wedtug
zainteresowan uczestnikdw oraz w zgodzie z kalendarzem, np. dekoracje Swigteczne.
Spotkania beda przyjemna rozrywka za ktéra stoi szereg korzysci, min.:

o rozwdj kreatywnosci i twdrczego myslenia.

o budowanie pewnosci siebie; satysfakcja.

o forma odpoczynku i relaksu.

o okazja do budowania pozytywnych relacji.

o gwarantowana zabawa i dobry nastréj;).
Zajecia dla klas IV — VIII; odbywa¢ sie bedg raz w tygodniu na terenie szkoty - czas trwania
60 min.

JOGA | UWAZNOSC — zajecia prowadzone przez p. Marte Ulanowska

Zajecia beda odbywaty sie w formie zabaw, stymulujgcych prawidtowy rozwdj
psychofizyczny.
Szereg korzysci w trzech aspektach — ciato, umyst oraz emocje, to m.in.:
o poprawa sity, napiecia miesniowego, rownowagi i umiejetnosci planowania ruchu,
o zwiekszenie samos$wiadomosci; pomoc w znalezieniu spokoju psychicznego,
poprawa koncentracji,
o rozwijanie umiejetnosci relaksowania sie, roztadowanie napiec.

Zajecia zaplanowane sg na matej sali gimnastycznej; raz w tygodniu - 45 min.

Koduje, programuje, ucze sie — prowadzi p. K. Bogdaniuk — Sierant

Zatozeniem programu jest rozwijanie u dzieci przede wszystkim umiejetnosci logicznego
myslenia wyobrazni przestrzennej. Podczas zajeé¢ dzieci uczag sie pracy zespoftowe;j,
podejmowania decyzji i wyciggania wnioskdw, a takze logicznego myslenia i tworczego
dziatania.

Zajecia dla klas 3, 1 godzina lekcyjna tygodniowo

Ozoboty, programowanie, prowadzi p. J. Iszczek

Na zajeciach dzieci bedg rozwija¢ swoje kompetencje cyfrowe realizujgc zadania w ramach
Ogélnopolskiego Programu Uczymy dzieci Programowac.
1 godzina lekcyjna tygodniowo, klasy 3 (poziom zaawansowany)

Ozoboty, programowanie, prowadzi p. J. Iszczek

Na zajeciach dzieci bedg rozwijaé swoje kompetencje cyfrowe realizujgc zadania w ramach
Ogélnopolskiego Programu Uczymy dzieci Programowac.
1 godzina lekcyjna tygodniowo, klasy 2 (poziom $rednio zaawansowany)
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RYTMIKA to RUCH-GEST-RYTM i Taniec, prowadzi p. M. Portee
Na zajeciach rytmicznych:
o uczniowie bedg poznawac techniki oddechowo-relaksacyjne,
o interpretowaé¢ muzyke ruchem i gestem,
o tanczy¢ z szarfami, wstegami, wachlarzami, itp.
bedg graé na instrumentach perkusyjnych oraz bum bum rurkach

(@]

Przygotowane uktady zostang zaprezentowane na koncercie Swigtecznym oraz festynie
szkolnym.

Zajecia dla klas 1-3, 1 godzina lekcyjna tygodniowo

Grupa do 25 0sob

FLAZOLETY, prowadzi p. M. Portee
Na zajeciaciach uczniowie:
o bedga poznawaé techniki oddechu przeponowego,
o beda sie uczyé nut i wartosci rytmicznych oraz gra¢ melodie i proste piosenki,
o beda rozwija¢ percepcje wzrokowo-stuchows.
Zajecia dla klas 1-3 oraz 4-8, 1 godzina lekcyjna tygodniowo
Grupa max, 8 oséb.

Nauka gry na pianinie lub flecie poprzecznym (od podstaw) zajecia indywidualne,
prowadzi p. M. Portee

Na zajeciach uczniowie bedg poznawac nuty i naucza sie je interpretowaé oraz wykonywa¢é
melodie na flecie lub pianinie.

Zajecia przeznaczone dla ucznidw klas 1-8, 1 godzina lekcyjna w tygodniu.

Zajecia sportowe, prowadzi p. |. Zielinski

Zajecia sportowe, ogdlnorozwojowe.

1 godzina lekcyjna tygodniowo

klasy | — od drugiego semestru, aby dzieci mogty oswoié sie ze szkota.

Zajecia sportowe, prowadzi p. |. Zielidski
Zajecia sportowe dostosowane do zainteresowan i checi uczniéw.
Zajecia sportowe dla klas 2-4 — gry i zabawy sportowe, 2 x w tygodniu

Zajecia sportowe, prowadzi |. Zielidski
Zajecia sportowe dla klas 5-6 i 7-8 bedga juz specjalistyczne: pitka siatkowa, pitka reczna,
koszykdwka, unihokej, pitka nozna, Rugby TAG.

Zajecia tematyczne/cykliczne — pierwsza pomoc, prowadzi p. I. Zielinski
Zajecia przeprowadzane przy uzyciu AED (defibrylator) oraz sSrodkéw opatrunkowych.
Zajecia poprzedzane zapisami (zajecia jednodniowe — do kilku godzin).
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Zajecia sportowe integracyjne (soboty) — prowadzi p. |. Zielinski
Zajecia sportowe rodzic + dziecko w ramach integracji.

Oferta dotyczy klas mtodszych.

1 godzina zegarowa (soboty).

TUS’y — Trening Umiejetnosci Spotecznych, prowadzg panie: Marta Ulanowska, Dorota
Dudzicz.
Zajecia majg na celu rozwdj umiejetnosci spotecznych niezbednych w codziennym
funkcjonowaniu, m.in.:

o jak rozumieé i reagowaé na swoje emocje i interpretowaé emocje innych oséb.

o jak komunikowac sie z innymi.

o jak zrozumieé i przestrzega¢ zasad akceptowalnych spotecznie, a pohamowaé

zachowania sprawiajgce trudnosci.

o w jaki sposéb odreagowywac napiecie emocjonalne i fizyczne.
Zajecia przewidziane sg dlaklas: 1-3,4-6,7 - 8;
jedna godzina lekcyjna tygodniowo dla kazdej z grup;
4 — 6 uczestnikdw w grupie.
Dobdér uczestnikbw - na podstawie informacji od rodzicéw, wskazan Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej i wychowawcow.
Mate grupy, dwdch treneréw/opiekundéw bedga stwarzaty przyjazne otoczenie, przestrzen
do doswiadczania sukceséw w relacjach z innymi.
Dzieki uczestnictwu w zajeciach dzieci lepiej zrozumiejg siebie i innych, poprawig relacje
z rowiesnikami. Nauczg sie przyjmowac asertywng postawe pozwalajgcy zadbaé o swoje
potrzeby i uszanowacé potrzeby innych. Lepiej bedg radzity sobie w trudnych sytuacjach,
zdobedg odwage do podejmowania nowych wyzwan.

PROPOZYCJE ZAJEC PROWADZONE PRZEZ OSOBY/FIRMY SPOZA SZKOtY

17.
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19.

Zespot taneczny — firma KRE — DENS

Szkota Tanca prowadzi formacje taneczng" Cudawianki". Tariczg videoclip, modern i taniec
wspodfczesny. Formacja ma wiele osiggniec¢ na swoim koncie i godnie reprezentujg Szkote
Tanca na réznych festiwalach i konkursach tanecznych. Réwniez jest prowadzona formacja
przedszkolakdw "Maluchy w Ruchu", ktére stawiajg swoje pierwsze kroki na scenie.
Odptatne — od 45-65 zt miesiecznie za dziecko.

Zajecia rysunkowe catoroczne — p. Sonia Michalec
50-60 zt/dziecko (45 minut - 60 min).

Zajecia mieszane artystyczne - rysunek, glina, malarstwo itd. — p. Sonia Michalec
60 - 70 zt/dziecko
Srednio 4 zajecia w miesigcu. Materiaty w cenie zaje¢.



20. Szachy

Mamy dwéch ,, dostawcow” zajec. Optaty za zajecia u drugiego prowadzgcego podamy w
pdzniejszym terminie (firma Szachowa Edukacja oraz emerytowany nauczyciel, uczacy
szachow réwniez w Il LO w Gdyni).
Szachy wspomagajg rozwdj umiejetnosci myslowych i logicznych dzieci, ale takze
aktywnie przyczynia sie do ksztattowania ich charakteru oraz rozwijania umiejetnosci
spotecznych.
Oferta Szachowej Edukacji:

o Czas trwania zajeé: raz w tygodniu - 1 godzina lekcyjna (45 minut)

o Cena: 120 zt miesiecznie za ucznia

21. Zajecia z samoobrony oraz treningi karate shotokan prowadzone przez Agnieszke Pokore
posiadajgca | kyu oraz shodan.
Dwie grupy wiekowe (dzieci i mtodziez).
Zajecia 2-3 razy w tygodniu, preferowane dni to poniedziatek, sroda, pigtek, godzina 17:00.
Grupa: max. 25 ucznidw.
Cena: od 10 do 20 zt za zajecia.

Zapraszamy do zapisow.
Rada Rodzicow.



